
１ 障がい者なって15→８０～km/H 

１/ 

(1)多少不便だがセダン車 

(2)カーナビとＥＴＣのおかげ 
ドア全開で乗降 

握り球 

(3)免停講習会での戸惑い 



２ ラッシュ時は下車不能 
 

２/ 

(2)現在は左パイプを握り反

転して乗り右側になった、そ
のパイプを握り降る 

介助が必要 

先頭に立ち左
パイプを握り
反転して乗車 

反転後の右
パイプを握
り下車 

(1)当初は右パイプを握り乗
車反対側まで移動して下車 

(2)-① 
 

(2)-② 
 



３ ホームの不安・ベストな座席 

３/ 

 
(2)出口右パイプを握り、停車側を確認して下車        

(1)先頭に並んでいないと乗れず、何時も不安        



４ 埋め込み式浴槽で可能 
 

４/ 

シャワー椅子 

風呂蓋 

右手摺 

(1)置き型形式ユニットバス 
立上り約６０ｃｍ入浴不可 

(2)可能な立上り約３５ｃｍ 

シャワー椅子
から腰を風呂
蓋に移動右手
摺を握り入浴 

約３５ｃｍ 



５ 前向きで上り後向きで下りる 

５/ 

手摺が無いと危険
だが杖でなんとか
上り下りは可能 

右側のみの 
手摺 

左右に手摺が必要 

後ろ向きで
で下りる 



６機械式駐車場は車椅子利用者利用困難 

６/ 

便所 

１ 入り口全景 

 出入り口 

シャッター錠 

２ シャッター開錠 

３ ターンテーブル 

４ 開錠 

幹線道路 

１ 機械式駐車場全景 

３．５ｍ 

５ 入車 
約２５ｃｍ 

６ 下車 



７ 便房W1.2ｍ×D1.4ｍ・扉0.65ｍ私は可能 

７/ 

(1)エスカレーターは上下りが必要 
        

上り 

参考文献ユニバーサルの考え方を導入した公共建築整備：国土交通省 

２エスカレーター 

１エレベーター 

３洋式便所 

 
 
 
 

(2)エスカレーターと階段が併設されると
安全・利用上、なお良い。 

        (3)地震などの災害時にエレベーターは
使用禁止となるので階段避難は困難 

        



８ ＵＤが生きづく 健常者時代の仕事      

８/ 

○1993年(H 5年)  

 富山県城端町 
城端（じょうはな）郵便局  

○１９９6年(H 8年)～2000年(H12年) 
４６歳～４９歳  

 ラフレさいたま （設計担当）  
  埼玉県 

４３歳 

ラフレさいたま 

関東支社19階に復帰 

庇 

階段 

スロープ 



９ よりかろやかに 障がい者時代の仕事      

９/ 

 埼玉県 

６０歳 
○2010年(H22年) 

 北上尾郵便局  

○2011年(H23年)  ６０歳  
 飯田橋（仮局）郵便局 東京都 

段差無 

段差無 



１０ 残された能力で不良してます      

１０/ 

ありがとうございました 

思い出横丁 大宮市場 

北海道・空知 

Ｋ宅リニューアル 
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