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ますます増える生活習慣病やこころの病が

深刻な企業損失に繋がっています。

膨らむ医療費

肩凝り

腰痛

眼精疲労

がん

脳血管疾患
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深
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経営課題としてみる「健康」

生産性の低下

労災補償

企業イメージ

の悪化
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2社員の健康増進が企業価値を高める。

ハイパフォーマンスの発揮プレゼンティーズムの解消・欠勤数の削減
働きがい・幸福感の充実

医療費の抑制

国庫負担の軽減

優秀な人材雇用

イメージアップ

企業価値の向上

高収益・CSRの充実
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男性 女性

目標ライン

目標ライン

健康問題の原因は？

●日本人が一日に歩く歩数

歩数は、この10年間で1000歩減少。

「健康日本21（第2次）と運動基準の改定 本研究所の取り組み」独立行政法人国立健康・栄養研究所 宮地元彦
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4歩数はなぜ減った？

歩数は、

運動 ＋ 日常生活 で

身体を動かした量

をあらわす指標

日常生活における歩数の減少

↓

身体活動量の不足

↓

生活習慣病やこころの病の増加
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働く 不健康＝
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働く 健康＝



（c）2014 ITOKI CORPORATION All rights reserved.

7健康問題を解決する働き方

ワークサイズとは、屋外やスポーツジムなどで行う健康活

動ではなく、例えば立って仕事をする、誰かの席まで歩く

といった”働き方の中にある健康活動 ”のことです。

私たちが１日の大半を過ごすオフィスに、ワークサイズを

上手に取り入れることで、仕事にも良い効果を与えながら、

カラダとココロの健康増進を促すことを目指します。

ってなに？

ワ ー ク サ イ ズ
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ITOKI Tokyo Innovation Center

ＳＹＮＱＡの事例
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10メタボ系対策 歩く/立つ/座り方を工夫する

LowPosition620620 720 850 1050 0Heig ht（ ㎜）
StandardPosition Hig hPosition Stand ingPosition W alk
100％ 115％ 138％ 230％92％CalorieRate 生活習慣病対策疲労回復 通常
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11ロコモ系対策 ストレッチする

天井サイネージ

Sign２

通りがかりやちょっとした休憩シーン

など、日常の何気ない機会に、健康活

動のきっかけを与えるサイン。

姿勢チェ ッ ク鏡Sign４
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覚醒度 8:30 9:30 13:00 14:00 18:00POINT②
夜の就寝時刻を

早めます。

昼休みで落ちた

覚醒度を戻します。

POINT③
時間を知らせて、

早帰りを促します。

POINT⑤
覚醒度を大きく 高めて、

仕事のスイッチを入れます。

POINT①
POINT④
就寝時刻が遅く なる

のを防ぎます。

ニューロ系対策 リズムを整える

●アンビエント照明のタイムスケジュール●クリエイティブ照明の考え方
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ワークサイズの導入効果

【スタンディングワーク編】

×
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14６週間のスタンディングワークの導入効果

スタンディングワークを

1日２時間、取り入れる。

身体活動量が

1日0.7Ex 増える。

一日の歩数が

約1000歩 増える。

日常生活でも健康活動を

心がけるようになる。

ウエストが

0.9cm 引き締まる。
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健康な従業員が

収益性の高い企業をつくる。
Robert Rosen


